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Medicamentos obstrutores de dispositivos enterais e alternativas para substituição 

 

NOME COMERCIAL PRINCÍPIO ATIVO RECOMENDAÇÃO 

Centrum® comprimido Polivitaminico /Poliminerais Sugerir protovit. 

Citoneurim® Drágea 
Tiamina / Piridoxina / 
Cianocobalamina 

Sugerir a opção injetável IM. 

Claritromicina®250 mg/5ml 
Suspensão Pediátrica 

Claritromicina 
Devido a viscosidade, preferir a opção comprimido, diluir em 20ml  
a 30ml de água mineral 

Cymbalta® 30mg 
Duloxetina, Clorid. 

Consultar farmacêutico para propor alternativa terapêutica 
fluoxetina gotas e/ou monitorar efeito. 

Cymbalta® 60mg 

Depakote®ER 500 mg 
Divalproato de Sódio 

Sugerir  a opção de comprimido simples ou  Valproato de sódio 
(Depakene). 

Depakote Sprinkle® 125mg 

Efexor XR® 37,5 mg 
Venlafaxina 

Sugerir a opção não padrão em Cp (Biossintética) ou manipulação. 
(Neste caso tem que reavaliar a dose e posologia). 

Efexor XR® 75 mg 

Glifage® XR 500mg 
Metformina Sugerir a opção comprimido simples e monitorar. 

Glifage® XR 750mg 

Metamucil® Psyllium Plantago 
Sugerir Guttalax (picossulfato de sódio) - Diluir em 10ml de água 
mineral. 

Muvinlax® 
Macrogol/ Bic.Sódio/ Cl. 
Potássio/ Cl.Sódio 

Sugerir Guttalax (picossulfato de sódio) - Diluir em 10ml de água 
mineral. 

Naturetti® Sena / Tamarindo / Alcaçus 
Sugerir Guttalax (picossulfato de sódio) - Diluir em 10ml de água 
mineral. 

Lactulona® Lactulose 
Sugerir Guttalax (picossulfato de sódio) - Diluir em 10ml de água 
mineral. 

Losec Mups® 40mg Esomeprazol magnésio 
Sugerir a opção Nexium®. Medicamento dispersível, após a 
diluição do comprimido inteiro em 20 ml de água mineral, aspire a 
seringa e homogenize a seringa antes de administrar. 

Nujol® Óleo mineral Sugerir Guttalax (picossulfato de sódio) -Diluir em 10ml de água. 

Omeprazol® 20 mg Omeprazol 
Sugerir a opção Nexium®. Medicamento dispersível, após a 
diluição do comprimido inteiro em 20 ml de água mineral, aspire a 
seringa e homogenize a seringa antes de administrar. 

Oxycontin® 10 mg 
Oxicodona Monitorar efeito terapêutico. 

Oxycontin® 20 mg 

Pantozol® 20 ou 40mg Pantoprazol 
Sugerir a opção Nexium®. Medicamento dispersível, após a 
diluição do comprimido inteiro em 20 ml de água mineral, aspire a 
seringa e homogenize a seringa antes de administrar. 

Prolopa® HBS. Levodopa/benserazida 
Sugerir a opção comprimido dispersível e diluir em 25 a 50 ml de 
água mineral. 

Secotex ® Cloridrato de tansulosina Sugerir a opção solução e consultar o farmacêutico. 

Slow-k® 600 mg Cloreto de Potassio Sugerir a opção xarope Ionclor. 

Sorcal®30mg 
Poliestirenossulfonato de 
Cálcio 

Avaliar a necessidade e possibilidade da administração via retal. 

Tamarine geléia® 
Senna alexandrina Miller+ 
Cassia fistula L. 

Sugerir Guttalax (picossulfato de sódio) - Diluir em 10ml de água 
mineral. 

 


